
                                                                                                             Направление для прохождения 

углубленного медицинского осмотра 

                                                                                                              спортсмена СШОР №3     

(согласно приказа МЗ РФ от 01.03.2016  

                                                                                                           года №134-н, приложения №2) 

 

ФИО, дата рождения __________________________________________________________________ 

 

Этап спортивной подготовки – НП, Т, ССМ, ВСМ (нужное подчеркнуть) 

 
Врачи-специалисты Диагноз Подпись, л.п. 

врача 

Педиатр/терапевт 

 

 

  

Травматолог-ортопед 

 

 

  

Хирург 

 

 

  

Невролог 

 

 

  

Отоларинголог 

 

 

  

Офтальмолог 

 

 

  

Гинеколог 

 

 

  

Уролог (для Т, ССМ, ВСМ 

групп) 

 

  

Дерматовенеролог (для Т, 

ССМ, ВСМ групп) 

 

  

Кардиолог 

 

 

  

Стоматолог (для Т, ССМ, 

ВСМ групп) 

  

По медпоказаниям 

проводятся допконсульт. 

врачей и функц-диагн и 

лабор. исследования 

  

Заключение врача по 

спортивной медицине 

  

 



Клинико-лабораторные и функционально-

диагностические методы обследования 

Результаты 

Антропометрия, динамометрия 

 

 

 

 

Функциональные пробы. Определение общей 

физической работоспособности с оценкой 

 

 

 

 

ЭКГ в покое, плюс ЭКГ с нагрузкой (для Т, 

ССМ, ВСМ групп) 

 

 

 

 

ЭхоКГ 

 

 

 

 

Спирография (спирометрия) 

 

 

 

 

Флюорография гр. кл. (с 15 лет) 

 

 

 

 

Клинический анализ крови 

 

 

 

 

Биохимический анализ крови 

 

 

 

 

 

Клинический анализ мочи 

 

 

 

 

УЗИ органов брюшной полости, малого таза, 

щитовидной железы (для Т, ССМ, ВСМ 

групп этапов тренировочного процесса) 

 

 

 

 

 

 

 
Дата                                                                                            Печать учреждения 


